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Niniejszy raport zawiera przeglad studiéw dotyczgcych zwigzkéw ruchu drogowego z astmg i innymi
chorobami ukfadu oddechowego. Oparty zostat na materiatach przygotowanych przez Brett Hulsey
z Sierra Club w 2005 r. Ttumaczenie we wspotpracy z Nie przez Miasto - wersja 2.1 - wykonat mgr inz.
Krzysztof Leszczynski.

Inne materiaty na temat wptywu ruchu drogowego na zdrowie: [zobacz >>>].

Ruch samochodéw ciezarowych a hospitalizacje dzieci chorych na astme
Studium wykonane w hrabstwie Erie, stan New York (bez miasta Buffalo) wykazato, ze dzieci
mieszkajgce w sasiedztwie nasilonego ruchu drogowego w odlegtosci 220 jardéw [ok. 200 m — KL] od
ich doméw, miaty zwiekszone zagrozenie koniecznoscig hospitalizacji z powodu astmy. Studium
analizowato liczbe przyje¢ do szpitala na astme wsrdd dzieci do lat 14-tu i bliskosci siedzib w stosunku
do drég o nasilonym ruchu.

Lin, Shao; Jean Pier re Munsie; Syni-An Hwang; Edward Fitzgerald; and Michael R, Cayo;
(2002). Hospitalizacja astmatycznych dzieci a narazenie siedzib ludzkich na skutki ruchu drég
stanowych. Badania srodowiskowe, Section A, Vol. 88, pp. 73-81.

Pogorszenie funkcji ptuc u dzieci mieszkajgcych w poblizu tras samochodéw
ciezarowych

Opracowanie europejskie stanowczo wykazato, ze narazenie na zanieczyszczenia powietrza
zwigzane z ruchem samochodowym, w tym szczegdlnie na czgstki state spalin silnikdw dieslowskich,
mogg prowadzi¢ do pogorszenia funkcji ptuc u dzieci mieszkajgcych w poblizu autostrad i drég
szybkiego ruchu.

Brunekreef, B; N.A. Janssen; J. DeHartog; H. Harssema; M. Knape; P. Van Vliet
(1997). Zanieczyszczenie powietrza przez ruch samochodéw ciezarowych, a funkcja ptuc u dzieci
mieszkajgcych w poblizu autostrad. Epidemiologia. 8(3):298-303

Zanieczyszczenia z ruchu drogowego a dolegliwosci drég oddechowych u

dwuletnich dzieci

To studium kohortowe wykonane w Holandii wykazato, ze dwuletnie dzieci narazone na wysokie
stezenia zanieczyszczeh powietrza pochodzacych z ruchu drogowego czesciej cierpig na choroby
uktady oddechowego, w tym astmatyczne, infekcje ucha/nosa/gardta, oraz rozpoznane przez lekarzy
przypadki astmy, grypy i ciezkie przeziebienia.

Brauer, Michael J. et al. (2002). Zanieczyszczenie powietrza pochodzgce zruchu drogowego
a wystepowanie zakazen dréog oddechowych oraz objawdw astmy i alergii u dzieci. Amerykanskie
czasopismo medycyny uktadu oddechowego i opieki w stanach krytycznych. Vol.166 pp 1092-1098.
Dolegliwosci astmatyczne spowodowane przez spaliny z samochodéw
ciezarowych

Studium zostato przeprowadzone w Munster (Niemcy), aby okresli¢é zaleznos¢ miedzy ruchem
samochodow ciezarowych a objawami astmy. tgcznie 3.703 uczniéw w latach 1994-1995 wypetnito
kwestionariusze w formie pisemnej ivideo. W 12-miesiecznym okresie zaobserwowano dodatnie
zaleznosci zarbwno miedzy napadami swistéw oskrzelowych i alergicznym zapaleniem nosa a ruchem
samochodow ciezarowych.. Ewentualne zmienne zaburzajgce, jak wskazniki statusu spoteczno-
ekonomicznego, palenie itd., nie zmieniaty w sposoéb istotny powyzszych zwigzkow.

Duhme, H.; S.K.Weiland, et al. (1996). Zwigzek miedzy podawang przez miodziez wtasng oceng
dolegliwosci astmy i alergicznego niezytu nosa a wiasng oceng nasilenia ruchu drogowego w poblizu
wilasnego miejsca zamieszkania. Epidemiologia 7(6):578-82.

Odlegtos¢ zamieszkania od gtéwnych drég a hospitalizacje dzieci z powodu

astmy

Studium przeprowadzone w Birmingham (Wielka Brytania) ustalito, ze zamieszkiwanie w poblizu
gtéwnych drég ma zwigzek z konieczno$cig hospitalizacji z powodu astmy wsrdd dzieci w wieku do 5
lat. Obszary miejsc zamieszkania iruchu drogowego zostaty poréwnane w odniesieniu do dzieci
hospitalizowanych z powodu astmy, dzieci hospitalizowanych z przyczyn nie zwigzanych z uktadem
oddechowym oraz losowg probg dzieci pochodzgcych z danej spotecznosci. Dzieci przyjmowane do
szpitala z rozpoznaniem astmy pochodzity gtéwnie z obszaru, gdzie najblizszy odcinek gtéwnej drogi
prowadzit ruch o wysokim natezeniu (>24.000 pojazdéw/dobe) Edwards, J; S.Walters, et al. (1994).
Hospitalizacje z powodu astmy wsrod dzieci w wieku przedszkolnym: zwigzek z gtéwnymi drogami
w Birmingham. Wielka Brytania. Archiwum zdrowia srodowiskowego. 49(4):223-7.
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Wiegksza powszechnos¢ astmy u dzieci mieszkajacych w poblizu giéwnych
drog

Studium obejmujgce blisko 10.000 dzieci z Anglii wykazato, ze czesto$¢ wystepowania choréb
przebiegajgcych ze zwezeniem oskrzeli, wtym astmy, rosta u dzieci wraz ze zmniejszajgcqg sie
odlegtoscig ich domoéw od gtéwnych drég.. Zagrozenie byto najwieksze u dzieci mieszkajgcych
w odlegtosci do 90 jardéw [ok. 82m — KL].

Venn et al. (2001). Zycie w poblizu gtéwnych drég a zagrozenie zwezeniem oskrzeli u
dzieci. Amerykanskie czasopismo medycyny ukfadu oddechowego i opieki w stanach krytycznych.
Vol.164, pp. 2177-2180.

Narazenie na dwutlenek azotu pochodzacy z pojazdéw nasila napady astmy
Naukowcy ze szpitala Sw. Marii w Portsmouth (Anglia) stwierdzili, ze podczas gdy 80 procent
napadéw astmy powodowanych jest poczatkowo przez infekcje wirusowe to narazenie na
zanieczyszczenia z ruchu drogowego moze nasili¢ dolegliwosci nawet o 200 procent. Zespdt mierzyt
narazenie 114 astmatycznych dzieci w wieku od 8 do 11 lat pochodzacych z niepalgcych rodzin przez
czas prawie jednego roku. Zauwazono $cistg korelacje miedzy podwyzszonym zanieczyszczeniem
NO2 i nasileniem atakow.

Chauhan, AJ..et al. Osobnicze narazenie dzieci na dwutlenek azotu (NO2) a ciezkos¢ astmy
wywotanej przez infekcje wirusowg. Lancet. Volume 361 Issue 9373 Page 1939.

Bliskos¢ szkét i autostrad ma zwigzek z czestoscig wystepowania astmy

Studium z udziatem 1.498 dzieci z 13 szkdét w Prowincji Holandia Potudniowa stwierdzito zalezno$é
miedzy bliskoscig szkot i autostrad a wystepowaniem astmy. Okazato sie, ze wystepuje znamienny
zwigzek pomiedzy nasileniem ruchu samochodoéw ciezarowych i stezeniem zanieczyszczen
mierzonym w szkotach a przewlektymi dolegliwo$ciami z uktadu oddechowego.

Van Vliet, P., M. Knape, et al. (1997.) Archiwum zdrowia srodowiskowego. 26 (6):313-8.

Zwiagzek spalin dieslowskich z astma

Niniejsze studium wykryto, ze czgstki state spalin z silnikéw dieslowskich samochoddw ciezarowych
mogg by¢ przyczyng podraznienia drég oddechowych powodujac astme. Autorzy wskazujg, ze spaliny
dieslowskie mogg wyzwala¢ napady astmy u oséb nie chorujgcych uprzednio na astme. Gdy
w opisanej sytuacji dodatkowo wystepowat naturalny alergen, pytek roslinny, odczyn byt jeszcze silnigj
wyrazony. Pandya, Robert, et al. Dieslowskie spaliny i astma: Hipoteza i molekularne mechanizmy
dziatania. Perspektywy zdrowia $rodowiskowego, Supplements Volume 110, Number 1, February
2002.

Zanieczyszczenia powietrza powodujg napady astmy

Narazenie na ozon czy mikroczastki sadzy - o wymiarach nie przekraczajgcych 2,5 mikrometra (PM
2,5) — w powietrzu w stezeniach powyzej aktualnych norm Agencji Ochrony Srodowiska USA (EPA)
jest czynnikiem zagrozenia dla mozliwosci wystepowania dolegliwosci oddechowych u dzieci z astma.
W badaniu prospektywnym dokonano oceny codziennych dolegliwosci oddechowych i stosowania
lekédw w grupie 271 dzieci w wieku ponizej 12 lat majgcych astme rozpoznang przez lekarza,
mieszkajgcych w potudniowej czesci Nowej Anglii. W okresie od 1 kwietnia do 30 wrze$nia 2001 roku
oceniano narazenie na ozon i PM 2,5 w otaczajgcym powietrzu, postugujgc sie wartoscig szczytowg
jednogodzinng i odmiogodzinng dla ozonu i 24-godzinnym stezeniem PM 2,5. Poziomy $rednie (SD)
dla ozonu wynosity 59 ppb ($rednia jednogodzinna) i 51 ppb ($rednia o$miogodzinna), a dla PM2,5 -
13 (8) ?g/m3. To stezenie ozonu, a nie stezenie PM 2,5, miato znamienny zwigzek z dolegliwosciami
oddechowymi i stosowaniem lekéw ratunkowych u dzieci stosujgcych leki podtrzymujgce; wzrost
jednogodzinnego stezenia ozonu o 50-ppb mialo zwigzek ze wzrostem prawdopodobienstwa
Swiszczacego oddechu o 35% i uczucia ucisku w klatce piersiowej 0 47%. Najwyzsze stezenia ozonu
(rednie jednogodzinne i osmiogodzinne) miaty zwigzek ze skroceniem oddechu i stosowaniem lekow
ratunkowych. W$rdd dzieci, ktére nie przyjmowaty lekdéw podtrzymujgcych, dla Zzadnej z substancji
zanieczyszczajgcych nie stwierdzono istotnych zwigzkéw miedzy narazeniem a zjawiskami
klinicznymi. Dzieci z astmg stosujgce leczenie podtrzymujgce sg szczegodlnie wrazliwe na ozon (przy
skorygowaniu oceny statystycznej w celu wytgczenia wptywu PM 2,5) w stezeniach nizszych od norm
EPA.

Gent, Janneane PhD; Elizabeth W. Triche, PhD; Theodore R Holford, PhD; Kathleen Belanger, PhD;
Michael B. Bracken, PhD; William S. Beckett, MD; Brian P. Leaderer, PhD. Zwigzki miedzy niskimi
stezeniami ozonu i mikroczgstek a dolegliwosciami oddechowymi u dzieci z astmg. Czasopismo
Amerykanskiego Stowarzyszenia Medycznego. 2003; 290:1859-1867.

Zanieczyszczenie powietrza pochodzace z ruchu drogowego powoduje astme
Ostatnio wykonane badania, prowadzone gtéwnie w Europie, donoszg o zwigzkach miedzy objawami
choréb uktadu oddechowego a lokalizacjg siedzib ludzkich w poblizu ruchu drogowego, jednakze



w wiekszosci prac nie mierzono stezenia zanieczyszczen pochodzacych od ruchu kotowego, ani nie
podano informacji o jakosci powietrza w miejscu badania. W ramach niniejszej pracy w 2001 roku
wykonano badanie przekrojowe w szkotach na obszarze zatoki San Francisco. Informacje
o aktualnych objawach zapalenia oskrzeli iastmy, $rodowisku w miejscu zamieszkania, danych
demograficznych zbierano za pomocag kwestionariuszy wypetnianych przez rodzicow (n=1.109).
Stezenie zanieczyszczen pochodzgcych z ruchu drogowego (pyt zawieszony: PM10, PM2,5), czarny
wegiel (BQ oraz tlenki azotu; NOx i NO2) zmierzono w dziesieciu szkotach podczas kolejnych pér
roku. Chociaz stezenia zanieczyszczen byly stosunkowo niskie, zaobserwowano réznice stezen
miedzy szkotami znajdujgcymi sie w poblizu gtdwnych drég atymi zlokalizowanymi w wigkszym
oddaleniu (lub usytuowanych pod wiatr). Wykazano istnienie zwigzkéw miedzy objawami choréb
ukfadu oddechowego a zanieczyszczeniami pochodzgcymi z ruchu drogowego. Dane uzyskane przez
badaczy popierajg hipoteze, ze zanieczyszczenia pochodzace zruchu drogowego majg zwigzek
Z dolegliwosciami oddechowymi u dzieci.

K. Janice, S. Smorodinsky, M. Lipsett, B. Singer, A. Hodgson, and Bart Ostro. Zanieczyszczenie
powietrza pochodzgce zruchu drogowego w poblizu drég o duzym natezeniu ruchu: Studium
wystepowania choréb uktadu oddechowego u dzieci w East Bay. Office of Environmental Health
Hazard Assessment, California Environmental Protection Agency, Oakland, CA.

Spaliny pomagajg w przenoszeniu do ptuc pytkow i alergenéw plesniowych
Zanieczyszczenia z samochoddéw osobowych, ciezarowek i autobuséw tworzg fotochemiczny smog
powodujgcy i zaostrzajgcy astme, a mikroczgstki spalin dieslowskich pomagajg w przenoszeniu do
ptuc pytkdw i alergendw plesniowych - oraz ich pozostawania tamze - ukfadowi immunologicznemu
w plucach. taczne dziatanie zanieczyszczen powietrza, alergendw wziewnych, upatéw i niezdrowych
mas powietrza — narastajgcych w zwigzku ze zmianami klimatycznymi — powoduje uszkodzenie
uktadu oddechowego, szczegdlnie u dorastajgcych dzieci, a powyzsze wplywy nieproporcjonalnie
wptywajg na biedne i mniejszosciowe grupy spoteczne zamieszkujace ,osiedla wewnetrzne” [potoczna
nazwa, dzielnice biedy, getta — KL].

Sieci ruchu drogowego i spaliny samochodowe, elektrownie, porty lotnicze oraz emisje przemystowe
sg gtownymi zrédiami zanieczyszczen, a ponadto przewazajgce kierunki wiatrow mogg przenosic¢
zanieczyszczenia i niezdrowe masy powietrza powstajgce w innych regionach. Zanieczyszczenie
powietrza w gesto zaludnionych obszarach moze nasilaé dziatanie alergenéw wziewnych.
Oddziatywanie zanieczyszczenia powietrza moze réwniez ulec nasileniu przez ekstremalne zjawiska
pogodowe, ktérych nasilenie i czesto$é narasta wraz z zachodzgcymi zmianami klimatycznymi. Mozna
tu wymieni¢ coraz czestsze okresy upalne, pozary wywotane susza, powodzie. Skutki ocieplenia sg
wzmagane przez ,efekt wyspy gorgca” powstajgcy w betonowych miastach o niedostatecznej ilosci
terenéw zielonych.

Dr Epstein, jeden z badaczy, stwierdzit, Zze Smog fotochemiczny — ozon wystepujagcy na poziomie
gruntu — jest produktem reakcji wystepujgcych w emisjach z otworéw wydechowych/komindw
areakcje chemiczne sg przyspieszane przez upaty orazw miare upltywu czasu znacznie
intensyfikowane przez zmiany klimatu.

Rogers, C.,G. Benjamin, P. Epstein; Wplyw CO2 izmian klimatycznych na zdrowie spoteczenstwa
w osiedlach wewnetrznych, raport opublikowany przez Centrum Zdrowia i Srodowiska Swiatowego
w Harvard Medical School.

Zanieczyszczenia powietrza wptywaja na rozwdéj ptuc u dzieci w wieku od 10 do

18 lat

Obecne poziomy zanieczyszczenia powietrza majg przewlekty, niekorzystny wptyw na rozwdj ptuc u
dzieci w wieku 10 do 18 lat, prowadzac do klinicznie istotnych niedoboréw w osigganych nasilonych
pierwszo-sekundowych objeto$ci wydechowych (FEV1). [btad w oryginale, nie FEVJ a FEV1- KL].
Niedobory w przyroécie FEV1 byly zwigzane z narazeniem na dwutlenek azotu, opary kwaséw, pyi
zawieszony (PM25) i pierwiastkowy wegiel, a dane te charakteryzowaty sie zaréwno kliniczng jak
i statystyczng znamiennoscia dla deficytéw u badanych os6b w wieku 18 lat.

W. James Gauderman, Ph.D., Edward Avol, M.S., Frank Gilliland, M.D., Ph.D., Hita Vora, M.S.,
Duncan Thomas, Ph.D., Kiros Berhane, Ph.D., Rob McConnell, M.D., Nino Kuenzli, M.D., Fred
Lurmann, M.S., Edward Rappaport, M.S., Helena Margolis, Ph.D., David Bates, M.D., and John
Peters, M.D., Wptyw zanieczyszczeh powietrza na rozwdj pluc u dzieci w wieku 10 do 18
lat. Czasopismo medyczne Nowej Anglii. 2004; 351:1057-67.

Niekorzystne wskazniki dot. ukladu oddechowego maja zwigzek z

zanieczyszczonym powietrzem
Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem w Potudniowej Kalifornii wigze sie z znacznym
przewleklym deficytem funkcji ptuc u miodziezy. Ponadto zanieczyszczenie powietrza nie tylko



zaostrza stan u dzieci z juz rozpoznang astma, lecz staje sie rowniez przyczyng nowych przypadkow
astmy. Do substancji szkodliwych, ktére skorelowano z réznymi ciezkimi nastepstwami zdrowotnymi,
nalezg: pyt zawieszony, NOZ2 ikwasy, zwylgczeniem ozonu. Jest prawdopodobne, ze
zanieczyszczenia od pojazdéw mechanicznych mogg powodowaé trwate (dozywotnie) szkody na
zdrowiu.

Peters, John M., M.D., Sc.D., Department of Preventative Medicine, Univeristy of Southern
California, Badanie epidemiologiczne dla okreslenia przewlektych skutkéw dziatania zanieczyszczen
powietrza w Potudniowej Kalifornii. California Air Resources Board and California Environmental
Protection Agency. May 14, 2004.

Rozwdéj transportu publicznego i ograniczenie ruchu drogowego zmniejszaja

wystepowanie napadéw astmy

Niniejsze studium opublikowane w 2001 roku w Czasopismie Amerykanskiego Towarzystwa
Medycznego wykazuje, ze rozszerzajgcy sie transport publiczny wraz zinnymi $rodkami
ograniczajgcymi ruch drogowy podczas Olimpiady w Atlancie w 1996 roku obnizyty ilos¢ ostrych
przypadkéw napaddéw astmy u dzieci o 44%, zredukowaty stezenie ozonu o 28% i poranne korki
uliczne 022,5%. Dane te stanowig poparcie dla staran na rzecz redukowania zanieczyszczenia
powietrza i poprawy zdrowia u ludzi dzieki ograniczeniu ruchu drogowego pojazdéw mechanicznych.
Friedman, Michael; Kenneth Powell MD; Lon Hutwagner, Leroy Graham; Gerald Teague. Wptyw
zmian w transporcie i zachowan osob dojezdzajgcych [np. do pracy, szkoty - KL] podczas letnich
igrzysk olimpijskich w Atlancie w 1996 roku na jakos¢ powietrza iastme u dzieci. Czasopismo
Amerykanskiego Towarzystwa Medycznego 2001 r.; str. 285 i 897-905.
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